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#ogarniamzycie

Czas realizacji projektu: 12.02.2023r. - 19.05.2023r.

Ten projekt rozpoczat si¢ w lutym. Jego celem byto zbudowanie przyjaznej atmosfery oraz
miejsca mitego dla uczniéw w szkotach. Wazne jest bowiem, aby mtodzi ludzie we
wszystkich szkotach w Krakowie czuli si¢ dobrze. Wtasnie tam przeciez spotykamy swoich
Znajomych oraz rozwijamy nasze pasje, ktore odciagaja nas od ztych mysli oraz decyz;ji.

W projekcie byto bardzo duzo szkoét z Krakowa. Projekt ten jest organizowany przez Urzad
Miasta Krakowa. Uczniowie kazdej ze szko6t mieli spotkanie z r6znymi instytucjami z

Krakowa, ktore zaangazowatly si¢ w projekt.

W dniu 12 czerwca 2023 roku odbyla sic Gala Finalowa projektu #OGARNIAM ZYCIE.
Gala miata miejsce w Hali 100-lecia Cracovii Centrum Sportu Niepelnosprawnych. Kazdy
z uczestnikéw dostat upominek, a szkota certyfikat ambasadora projektu. W przyszty roku

projekt bedzie realizowany w szkotach $rednich.

Olivier Walas 7b

Dnia 09.05.2023r. miata miejsce akcja ,,Zainspiruj si¢'' zwigzana z projektem
#ogarniam zycie. Miala ona na celu przedstawienie uczniom, naszej szkoty, r6znego rodzaju
pasji oraz zainteresowan.

Wszyscy chetni uczniowie mieli mozliwos$¢ rozstawienia si¢ na szkolnej auli 1 podzielenia si¢
z calg spotecznoscia szkolng swoja pasja, hobby, zainteresowaniem. Prezentacja odbywata si¢

wedlug harmonogramu tak, aby kazda klasa (w szkole jest ich 28) mogta uczestniczy¢ w



pokazie. Rowniez podczas przerw uczniowie przychodzili i ogladali oraz podziwiali pasje
innych. Oczywiscie mogli pyta¢ oraz rozmawia¢ z uczniami, ktorzy je prezentowali. Osoby,
przedstawiajace swoje hobby, opowiadaty o swoich zainteresowaniach.

Podczas akcji prezentowali si¢: pasjonaci robotow, sportowcy, fotografowie, muzycy, artysci
sceniczni i plastyczni, wytworcy bizuterii, odtworcy inscenizacji wojskowych, modelarze,
fani motoryzacji i tramwajow, mitosnicy rdznej masci pasji, a nawet wilascicielka psa, ktory
obecnos$cia na przegladzie, wzbudzil najwicksza sympati¢ pozwalajac si¢ gtaskac przez cztery
godziny trwania akcji. Warto tez wspomnie¢ o rodzicach, ktorzy rOwniez zaangazowali si¢ w
naszg akcje, nie tylko pomagajac swoim dzieciom, ale tez udostgpniajac swoje prace.
Podczas wizyty w naszej instytucji, czyli w Muzeum Fotografii “MUFO” mielis$my zajecia z
bardzo ciekawego zainteresowania, jakim jest fotografia i wlasnie ta pasja stata si¢ dla nas
inspiracja do zorganizowania w szkole dnia pasji, zainteresowan i hobby.

Myslimy, ze podczas naszej akcji na pewno kogo$ zainspirowali$my do jakiejkolwiek pas;ji,
poniewaz cieszyla si¢ ona ogromnym zainteresowaniem, takim, ze wielu uczniom

obiecali$my, ze taki dzien zorganizujemy takze za rok.

Kolejnym wyjsciem w ramach projektu #Ogarniam zycie byly warsztaty w MPCU
(Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien) 12.04.2023r. W zajeciach wzi¢to udziat 23
ucznioéw klasy 7b z SP nr 148 w Krakowie oraz opiekunowie projektu. Warsztaty mialy na
celu uswiadomienie konsekwencji zachowan ryzykownych takich jak palenie lub picie
alkoholu . Uczestnictwo w warsztatach pomogto rowniez w integracji klasy oraz poznaniu jej
zainteresowan. Prowadzona byta tez dyskusja na temat tzw. ochraniaczy. Sg to zachowania
lub cechy charakteru, ktore pomagaja w przezwycig¢zaniu uzaleznien. Prowadzacy, pani Kasia
oraz pan Piotr, dyskutowali z nami o miejscach 1 osobach u ktorych mozemy szuka¢ pomocy i
wsparcia. Wszyscy bardzo angazowali si¢ w prowadzone dyskusje. Ocenili tez bardzo

pozytywnie cate warsztaty i ich prowadzacych.

5 kwietnia klasa 7b ze szkoty nr 148 byta na wycieczce w MuFo (Muzeum Fotografii) na ul.
Rakowickiej 22A w ramach projektu #Ogarniam zycie. Na tych warsztatach uczyliSmy si¢ o

tym jak robiono zdjecia na poczatkach lat 30-tych XIX w. Pracowali§my w grupach opisujac
nastroje, kompozycje i obiektywizm fotografii. Rozmawialismy o cechach dobrego fotografa

oraz roli obiektywizmu w zyciu. Ogladalismy sprzet fotograficzny do robienia zdj¢¢ na



przestrzeni lat oraz plan do krecenia zdje¢ 3d rodem z Hollywood. Naszej klasie bardzo

podobaty si¢ zajecia. DowiedzieliSmy si¢ duzo ciekawych rzeczy.
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Dnia 26 maja 2023r. nasza szkota wzigta udziat w kolejnym etapie projektu #OGARNIAM
ZYCIE. Tym razem byt to bieg na dystans 1500 m na krakowskich Bloniach. W biegu
wziety udzial wszystkie szkoly biorgce udziat w projekcie. Kazda szkota wystawita 10
zawodnikow: 5 dziewczyn i 5 chtopcow z klas 6-8.

Patronami imprezy biegowej #OGARNIAM ZYCIE...BIEGIEM byli Jacek Majchrowski -
Prezydent Miasta Krakowa oraz Krzysztof Augustyn - Dyrektor Krakowskiego Szkolnego
Osrodka Sportowego.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymali pakiety startowe, a po ukonczeniu dystansu, pamigtkowe

medale.

Uczniowski zespot koordynujgcy (kI.7b): Nauczyciele-koordynatorzy:
Zuzanna Marszalek Pp- Renata Sas-Dyrba

Lena Nowak p. Aneta Stopnicka

Olivier Walas



Dziatania Samorzadu Uczniowskiego

w roku szkolnym 2022/2023

12 pazdziernika 2022 r. odbyly sie wybory do Rady SU, do ktdrej dostali sie dziatacze
z poprzednich lat, lecz zawitaty réwniez nowe twarze. Uczniowie, ktdrzy w tym roku reprezentowali
szkote, to:

Wiktoria Nowosadzka 8b — przewodniczaca
Natalia Przata 8a — zastepca przewodniczacej
Alicja Kopacz 8c — sekretarz

Aleksandra Kraszewska 8b

Samuel Kosiec 8c

Zofia Czechowska 7a

Alex Ziernicki 6b

Adam Wotek 6¢

Adam Lepiarz 5d

Nina Rzepa 5d

Szczesliwy traf, polegajgcy na zostaniu opiekunami Samorzadu, spotkat p. Klaudie Wetnicka, p. Renate
Sas-Dyrbe, a takze p. Grazyne tuczak. Waznym aspektem byt rowniez wybdr Rzecznika Praw Ucznia,
ktorym zostata p. Agnieszka Czechowska.

Wraz z Samorzgdem organizowali$my spotkania, na ktérych moglismy dyskutowaé o akcjach,
ktore planujemy. Zaczeliémy od ,,Dnia w pizamie”, przeprowadzonego 08.11.2022 r.. Nastepnie 01.12
zorganizowaliémy w auli szkolnej wrézby andrzejkowe. Przy wspdtpracy z Radg Rodzicow zakupiliSmy
choinke wraz ze $wiatetkami, dekorujac jg nastepnie w pawilonie B z innymi uczniami. Tuz po tym
przyszykowaliSmy orszak mikotajkowy, podczas ktérego rozdawaliSmy cukierki oraz w wybranych
klasach prezenty. Udato sie to zorganizowac z pomocg wolontariatu, p Piotra Ochmana, ktéry zgodzit
sie petnic role Sw. Mikotaja i ks. Stanistawa Figury, ktéry zorganizowat jego stréj. 06.12 odbyt sie dzien
Swigtecznego swetra. Ostatnig akcjg, przygotowang w | pierwszym semestrze byta poczta
walentynkowa.

Il okres rozpoczelismy od przygotowania zabawy karnawatowej dla klas 6-8 w dniu 14.02 i dla
klas 4-7 w dniu 16.02. Wspétpracowalismy z Zespotem Promoc;ji Szkoty podczas Dnia Otwartego 11.03,
a wkrdtce po tym wigczylimy sie do organizowania na terenie szkoty Dnia Zaby 20.03. W dalszej
kolejnosci 23.03 odbyt sie ,,Dzien bez plecaka”. 04.04 miato miejsce spotkanie z Radg Rodzicéw, podczas
ktorego omawialiSmy plan renowacji szkolnego patio. Wiaczylismy sie w organizacje projektu
#OGARNIAM ZYCIE i pomoc w zorganizowaniu dnia ,Zainspiruj sie”. 10.05 zorganizowali$my ,,Dzief
$miesznych okularéw”, a 01.06 odbyta sie akcja ,,Dzien dziecka z pluszakiem”. Z inicjatywy SU w trakcie
roku szkolnego zostato otwarte przejScie miedzy szatnig a pawilonem D.

Wiktoria Nowosadzka 8b



W tym pétroczu byto duzo atrakcji dla
uczniow. Miedzy innymi odbyta sie zabawa
karnawatowa, Dzieh Zaby, Dzieh Frankofonii,
dzien bez plecaka, wycieczka na film o
Mikotajku i dzien w Smiesznych okularach.

Zabawa karnawatowa- Dla uczniéw klas 6-
8 odbyta sie ona 14.02, a dla uczniéw klas
4-5 16.02. Wszyscy bawili sie Swietnie.
Byty tance i ciekawe zabawy, prowadzone
przez osoby z samorzadu szkolnego. Na
samym koncu odbyt sie konkurs ha
najlepszy kostium.

Dzieh Zaby- Obchodziliémy go 20 marca,
poniewaz nasza szkota nazywa sie . Zabia".
W ten dzieh wszyscy ubrali sie na zielono,
mieli na sobie réwniez dodatki w tym
kolorze.



Dzien Frankofonii- Uczestniczyty w nim
wszystkie klasy z innowacja francuskq
dnia 21 marca. Najpierw kazda klasa
prezentowata wystep zwiazany z kulturq
francuska, Najmtodsi uczniowie pokazali,
jak umieja méwié wierszyki i $piewac po
francusku. Klasa druga najpierw $piewata
piosenke z czotéwki Mikotajka, a pézniej
przedstawili krétka scenke o tym chtopcu.
Kolejna klasa pokazata swoje filmiki ,
ktére wystali do korespondentow we
Francji. Klasa czwarta zatanczyta do
piosenki ,,Mama Africa”. Nastepna klasa
zaspiewata piosenke o wyrazeniu ,dzien
dobry” w réznych jezykach swiata. Klasa
szosta pokazata wycieczke do Paryza w
formie pantomimy. Na zakonczenie odbyt
sie kahoot w parach.

Dzien bez plecaka- W tym dniu wiekszos¢
uczniow przyszto bez plecaka. Niektérzy
wzieli podreczniki i zeszyty w walizkach i
torebkach. Inni mieli jeszcze bardziej



szalone pomysty. Najciekawsze byly wozki
sklepowe, pokrowce na instrumenty,
nosidetka dla dzieci, transporterki dla
zwierzat i kosze na $mieci.

- W pewien
stoneczny dzien kilka klas z naszej szkoty
wybrato sie do kina na ten film. Opowiadat
on o twdrcach serii ksigzek o Mikotajku.
Przedstawione zostaty tam ich zyciorysy.
Wszystkim bardzo sie podobato.

- W ten
dzien prawie kazdy miat na sobie bardzo
zabawne okulary. Wiekszos¢ oséb
przyniosto te przeciwstoneczne. Tego dnia
nauczyciele pozwalali nosi¢ okulary na
lekcji.

Emma Smurzynska, Teresa Folwarska i Dorota Forys — kl.4b



Ciekawe dni w szkole

W sobote 11 marca odbyt sie w naszej szkole dzien otwarty, czyli warsztaty
plastyczne, zabawy i wystepy dla dzieci, ktére chciatyby rozpoczac¢ we wrzesniu
nauke w naszej szkole.

Juz od dziewigtej rano trwaty wystepy zumby, malowanie twarzy i tworzenie
prac plastycznych. Pokazywane byty tez filmy po francusku, by zacheci¢ dzieci
do zapisania sie do klasy francuskiej. Wystepy zumby byty naprawde ciekawe.
Klasy 1-3 pod wodzg pani Luizy Dobrzanskiej tariczyty uktady z akrobacjami,
ktorych wczesniej uczyli sie do wybranych piosenek. Dodatkowo dla rodzicéw i
dzieci, ktdrzy przyszli byt poczestunek a dla atrakcji i zachecenia dzieci pani
Luiza przebrafa sie w stroj zaby. Natomiast dsmoklasisci oprowadzali po szkole
dzieci wraz z ich rodzicami.

23 marca w naszej szkole odbyt sie “Dzien bez plecaka”. Polegato to na tym, ze
uczniowie mogli przyjs¢ bez plecaka do szkoty, a ksigzki i zeszyty na lekcje
przynosili w innym dowolnym przedmiocie, np. w walizce.

Ten dzien bardzo spodobat sie uczniom i nauczycielom. Ale tez wywotat duzo
probleméw, np. komus wylato sie picie na ksigzki albo rozpadaty sie budowle,
ktore stuzyty za plecak. Na pewno byt to jeden z najbardziej kreatywnych dni w
szkole. Bardzo fajnymi “plecakami” byt odkurzacz, wézek sklepowy czy
kreatywne budowle, np. z desek, stworzone przez uczniéw. To byt bardzo mity i
zabawny dzien.

Michalina PieniqZek 5¢



Szkolny dzien z ulubionym pluszakiem

Pluszakéw byto mndstwo: koty, kaczki, misie, lisy...
Kazdy miat to, co lubi. Jedni mniejsze, drudzy
wieksze. Szkota wypetnita sie naszymi
ulubiencami.

Ja osobiscie nic nie przyniostem. Uwielbiam pitke,
ale pitka to nie pluszak, wiec czekam na dzien
sportowy:)
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Jakub Kraszewski 5¢



