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DRODZY UCZNIOWIE!

Spotykamy sie, mysle, w waznym momencie. Juz

. za rogiem czeka na nas wiosna, nadchod

. Wielkanoc, a w koszmarach trzecioklasistow -
. . Egzamin Gimnazjalny. Zyjemy z predkosciq

Swiatta, czas pedzi a my tylko czasem .
obejrzymy sie za siebie i zaskoczeni
stwierdzimy, ze juz jest kwiecien, a moglibysmy
_przysiqe, ze niedawno swietowalismy Nowy Rok.
Dlatego tak waine jest, by przerwaé
niekonczqgce sie piruety obowiqzkéw.
Proponujemy Wam jeden ze sposobéw na to -
kochang .Rechotke’. Mamy nadzieje, ize
przypadnie Wam do gustu i uda Wam sie jg

przeczytaé zanim przyjdzie czerwiec @

Zycze doborowej lektury!

Redaktor naczelna, Karolina Kekus
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Poczwarka

~Julia Kiwala~

Absolwentka w roku szkolnym 2016/17

Juz nie jak taka byle jaka
Poczwarka.
Skusze gteboko twoj wzrok
| przy twoim wzroku cud
Stane sie najpiekniejsza:
Miss zyjagcych owadow .
Jezeli rzucisz we mnie ®
Spojrzeniem
Z oczu petnych mitosci,
Ktorej zar trySnie
catosci na mnie
ryje me skrzydta,
+ Zmyje resztki kokonu

Ale

’%ﬂko dla Ciebie bede motylem,
a innych jedynie nieco tadniejszg
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~Julia Kiwala~

Absolwentka w roku szkolnym 2016/17

Thum sie zebrat na Plantach krakowskich
Jakby zdarzyt sie wiasnie cud boski.
Moze wypadek? Moze ktos umiera?

Bo ¢6z im tak dech w piersiach zapiera?

Wzdychaja. Pod Bagatela stychac.

Ale ofiary... Zadnej nie widas.
Swiadkéw szukajmy. moze ktos powie
Czym napawaja sie ci panowie?

Stoi dwudziestu w beretach, w plaszczach
Kazdy wzrok utkwit w zielonych
chaszczach:

Kazdy z iskierka zachwytu w oku
-Zupelnie jak uroczystosc roku.

Wtem jeden z amoku zywo sie wyrwal,
On juz nam powie, co ten krzak skrywa!
Szepnat mi nagle cicho do uszka:

“Na drzewie uroczo pasowi gruszka!”

uz zrozumiatam, o co im leci:
Ci panowie to byli poeci.




"Jablon'

~Julia Kiwala~

Absolwentka roku szkolnego 2016/17

Drzewo nigdy nie wyda
Zepsutego owocCu.
Nawet renety Jabton
Ktora w sadzie stol
Catkiem szara

Z daleka od iInnych drzew
Ubranych w sukienkl z gtadkie] kory,
Dzlerzgcych kapelusze lisci korony.

Trzymajgcych owoc
Catkiem zielony.

Nawet gdy bedzie szta
W tym samym miejscu przez zycle
I wody nie dostanie nazbyt obficie,
Sama uschnie | sama zgnije,
Z gtowy kapelusz lisci strzgsnie zwinnie.

A karmita sie bedzie widokiem jabika,
—— ‘Ore rumiane wydata jJako matka.
=
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Pamletucle hlstorle Shaillo, ktory trafit do uplornego dworu? Przez dwc wydame

%prcgme z sie stamtqd w wyrwaé... Dzis konczy sie jego historia. W/ jaki sposéb?
. Macie okazje sie dowiedzieé!

° Bezimienne kl:amstwo

Gdy kaidy zamek ztamiesz, gdy kaizdy klucz
zdobedzlesz, posu;dzlesz imie JEGO, a wtedy ON przybedzie.
Lecz za nim to sie stanie, dtugc cie czeka drogc. Najpierw
napotkasz zazdrosé, ktéora omami twéj umyst, zawigze twoje
- emocje, tak abys nie byt juz czuty. Kolejny zabierze
wszystko, on pragnie jedynie krwi twojej... Lecz skoro ide

z tobg, to cie na pewno obrome. Trzeci bedzle najgorszy,
sprobuje twe serce omami¢, lecz jak sie pewnie domyslasz,

to sie zakonczy tzami. Nastepny najbardziej niebezpiecznym

. zamieszkujgcym tu potworem, jezeli twej krwi zasmakuje,’ja
- cie tam nie wybronie. Z pigtym, ja powiem szczerze, trzeba
sie niezle nameczyé, lecz jesli okietznasz dume, to on za

‘e . ciebie poreczy. Szésty jest bardzo drailiwy, agresywny
i ztosliwy. jesli krew twojq poczuje, ja cie nie uratuje.
Ostatni duszy pozada, gdyz ceche banalng skrywa, jezeli
dasz sobie z nim rade, powie ci jak Bezimienny sie nazywa.

Biegt, nie zwazajac na bolgce nogi. Biegt,
starajgc sie nie zwracaé uwagi na to, ze brakowato mu
tchu. Gonit za czymé wtasciwie nieuchwytnym, czujage
cienie, owiniete wokot niego. To, co powiedziat
Nieczystosé... Wezesniej nie odczut tego w takim stopniu,
bedgc otumanionym przez stodki gtos Grzechu, przez
jego muzyke, srebrzyste oczy. Zatrzymat sie nagle.

- Ty tez to pamietasz? - wyszeptat zduszonym gtosem

- Zazdrosé?
- Oczy\mscle, ze pcmletcm - parsknagt Grzech, na powrét
scalajgc sie z cieni - Zazdrosé o te koblete, ktéra uvnodtc
naszq mitosé stworzytc w koficu mnie - Shaillo pokiwat
gtowa. Miat wtcsclvwe jeszcze wiele pytan, ale wybrct dwa
- wedtug niego - najwazniejsze.
=.Jaki...- zawahat sie - Jaka byta ta wasza mitosé? - Zazdrosé
jckby ztagodmct. Jego twarz wygtadzita sie.,Uspokoita.
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Nigdy wczesmej nie widzielismy kogos takiego °
wymamrotat pod nosem, po czym wbit fiotkowe oczy
mtodzienca - Dostatem polecenie, by omamié kaidq
z ofiar, ktéra mnie napotka. Ale dla ciebie Bezimienny zniést
- ten rozkaz. Bo nadal pamieta. A ty wygladasz tak samo
- Nagle wyszczerzyt ztosliwie zeby - Gotowy na dalsze
potyczki?
= Nie, ale prowcdz - odpcrt m¢todzieniec. Och, na bogow,
jesli to przezyje to sie nawréce, pomyslat jeszcze.
. = Gdzie mam szukaé?
- = On sam cie znajdzie. Jezeli go odpowiednio przyciqgniesz.
- Jak mam to zrobié?
‘e < =Hm...
- Oj, no wez - Milczenie - Dlatego cie nie lubie. | nie polubie -
- Shaillo skrzyzowat rece na piersi. Po chwili jednak
mrukngt;
= A kto to ma byé?
- Nastepny najbardziej niebezpiecznym zamieszkujgecym tu
potworem, jezeli twej krwi zasmakuje, ja cie tam nie
wybronie.
- Po co to powtarzasz?
- Eh, dzieciaku jestes niby taki inteligentny, a nie dajesz
sobie rady z najprostszymi zagadkami - parskngt Grzech
- Nie powtérze, sam mysl nad tym.- Krew, krew, krew. Nie
rozumiat. A 2zmeczony umyst nie chciat zrozumieé
i przetworzyé informacji.
= O co chodzi z krwiq? - mruknqt zrezygnowany mtodzieniec
- Z przyciqganiem go...?
- Powtorz to gtosniej, a Duma go uprzedzi i cie skrzywdzi
- syknat Zazdrosé, a cienie dokota zadrgaty niebezpiecznie.
Shaillo zlcpct. si¢ oburqcz  za bolacqg gtowe.
== Dgjcie “mi juz spokéj! - krzyknqgt mespodzlewcme
- Nie" zgtositem SIQ na ochotnika po to, by meczyé sie z wami,
tylko...




° - By 2zgingé? - 'Zazdrosé ponowme wszedt mu °
w,stowo - Myslates, ze to bedzle egzekucja? Tak myslates!?
- wrzasnqt wsciekle - Otéz nie jak widzisz! A teraz zbieraj
sie dalej! - Mtodzieniec stat jakby wmurowany w posadzke.
- Cheiat tylko odpoczaé, usiqsé z parzacym w dtonie kubkiem
herbcty, nujl.epiej przy trzaskajacym ogniu i zasngé.
A pézniej spcc tak dtugo i spokojnie... Grzech, wciqz bedage
na pograniczu 'I"urn, zacisnqgt dton na nadgarstku Shcll.l.o
i poclqgnqt go za soba.
. = Jesli nie cheesz is¢, ja ci pomoge - warczat pod nosem
- =1 osobiscie dopilnuje, zebys 2yt wystarczajaco dtugo i zdjat
to przekleistwo - Ostry paznokieé rozdart skére
e . mtodziehca.
- Oszalate... - Zazdrosé zatkat mu usta, wskazujgc dookota -
palcem. Powietrze niespodziewanie stato sie ciezkie,
przesigkniete zapachem deszczu, ktoéry mieszat sie 2
metaliczng woniq krwi.

- Zazdrosé? - Gtos mtodzienca zadrgat - Jestes tu?
- Mocniejszy podmuch zgasit i tak staby ptomien na knocie.
Ogarngt go mrok. Teraz sie naprawde przerazit.
- Gdzie ty jestes! MieliSmy umowe! - Nie byto odzewu -
Zazdrosé! - Obce ramiona objety go w pasie, zaraz ustyszat
przy uchu podirytowany, ale na szczescie znany mu gtos.
- Milecz, dzieciaku, wiejemy stad - Grzech najwyrazniej
widziat w ciemnosci i pociagnat go do drzwi. Shaillo po
omacku starat sie odnalezé klamke, lecz natrafit na cos
innego. Miekkq, zwierzecq siersé.
- Shaillo! - Ni stad, ni zowad poczut jak leci, ale to trwato
chwile, gdyz zaraz potem uderzyt w Sciane. Byt pewien,
ze ustyszat pekajgcq kosé - jego wtasng kosé - i odczut
razqcy, bél prawego barku. Teraz mogt tylko nastuchiwaé,
skuplony na wytcpywcmu gtosu swo;ego obroncy, sposréd
odgtosow bijatyki. Miat juz zrezygnowaé, gdy do;jego uszu
dotarto to czego wyczeklwct.




. Peten bolesci jek Zczdroscl zckonczyt wszystko. ,
Swiece ' ngg powrot rozbtysty ﬁMtodzlenlec .powoli “wstat,, = °
/) podchodzac niepewnie do meruchomego ciata protektorc.ﬂl;
f = H-hej, Zyjesz? - wykrztusit, przykucajac przy Grzechu .
i zerkajgc z ukosa na krwawigcq rane. Ku jego zdumieniu
posoka uparcie tworzyta litere H. Ciag dalszy imienia?
= Masz wybity bark, gtupi szczeniaku - Och, taka odpowiedz
byta lepsza niz milczenie - Zaraz ci go nastawie... - Zazdrosé
- dzwignqt sie do pionu z wyraznym trudem - Tylko najpierw
pozwél mi wucigé teb temu.. - Shaillo ztcpct a
towarzysza za ramie¢ i ponownie usadzit na ziemi.
- Nikogo nie bedziemy pozbawiaé gtowy. Chyba ze two,jego...
twérce - Mtodzieniec nerwowo przetkngt sllne.
- Juz 2znat imie, lecz bat sie go wypowmdzlec.
. C - Jemu mozesz poméc znajac Jego...
- Imie? A czyz nie zwie sie Lethien?
* = Grzech rozwart szeroko oczy, ale zaraz sie usmiechnqt
- z tesknotq, zalem i czym$ na ksztatt czutosci. Shaillo
przestraszyt sie - w koncu nie rozwiqzat catej zagadki.
Meégt sie mylié...
- Znasz juz nasze imie - wyszeptat, patrzac przenikliwie
fiotkowymi oczyma = Imie Bezimiennego.
- Zazdrosé? Co sie z tobqg dzieje? - Ciato Grzechu na zmiane
ogarniaty cienie i jarzqgce sie iskry.
= To nic. JesteSmy znéw jednym- odpart, wpatrzony w swojq
dton - Wracamy! - Euforia w gtosie Zazdrosci zdziwita
Shaillo i wrecz przestraszyta, gdy ciato Grzechu nagle
rozsypato sie, przemienito w garstke iskier i snujacq sie nad
ziemiq czarng mgte. Wtedy tei mtodzieniec odczut bél
w nadgarstku i jego oczy zabtysty. Byt wolny! Rzucit sie
pedem do drzwi i, utykq]qc o wtasne nogi, wypadt
do ogrodu. Uderzyt w niego blask wschodzqcego stonca
i svneze, zlmowe povwetrze. Za jego plecami dwér obrécit
sie w ruine.
» Shaillo zostat okrzykmety bohaterem, lecz po jego Smierci
znikneta pamieé. | znikngt dwér, zniknety potwory, znikneta
hlstorla mezczyzny, ktéry daqzqec do bycia idealnym
ucielesnit swoje grzechy. Zcpcnowct spokéj, gktory miat

|trwccE juz na wieki.
Wiktoria'Zalewska, lll C




Piéc": pytaﬁ“do...
Pani Joanny M jchrzak

Brody

Kilka dni temu miatam przyjemnoéé przeprowadzi¢ wywiad
z jedng z polonistek w naszej szkole - Paniq Joanng
"Majchrzak - Brodg. Za cel obratam przedstawienie
nauczycielki z catkiem innej strony, prezentujgc fckty,
o ktérych niewielu wiadome.

. Gdzie widzi sie Pani za 10 lat?
g Dalej checiatabym uczyé, ale w polskiej szkole we Wtoszech.
. Uwielbiam Wtochy, bytam juz tam chyba siedem razy.

Czy od poczqtku cheiata Pani zostaé nauczycielkg? ,
Jak to méwia, chciatam od poczqtku, a pierwsze lekeje
prowadzitam juz w 7 klasie!

Jakie uczucia towarzyszq Pani,
gdy naszq szkote odwiedzajq absolwenci?
Przede wszystkim duma, wzruszenie, radosé i poczucie, ze to
wszystko nie poszto na marne.

Jakie sq Pani ulubione ksiqzki?
Uwielbiam twoérczosé Arturo Perez-Reverte. Jego ksiqzki
najbardziej do mnie przemawiajq.

- Rozmawiata: Emilia Chudy, ki. Ill C
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Zbliza sie Wielkanoc. Czas wielkiej radosci, kol.orowych
jajek. i \mel.kcnocnego kréliczka. Czy znacie najbardziej

interesujgce fakty zwigzane z tym Swigtem?

» Najstarsze plscnkl pochodzq 2z terenéw sumeryjsklej

Mezopotamii i liczq ponad 5 tys. lat. Nieco pozmejsze

. pochodzq 2z Eglptu, Persji, Cesarstwa Rzymskiego i Chin:

. " W Polsce zwyczcj malowania wielkanocnych jajek pojawit
sie najprawdopodobniej w X w.

» Czym sq Ekstremalne Drogi Krzyzowe i na czym polegajq?

EDK to przejscie w maksymalnie dziesiecioosobowej grupie

dystansu okoto czterdziestu kilometréw. Idzie sie¢ w ciszy
z niewielkim krzyzem na plecach.

«Po co jest Wielki Post? Wielki Post ma za zadanie
przygotowaé nas do Zmartwychwstania Panskiego.

« Co symbolizuje tabernakulum bez hostii? To wyrazne
pokazanie pustki. Jezus przebywa w ciemnicy, potem jest
ukrzyzowany i umiera. Obecnosé tej pustki wzmacnia

oczekiwanie na Zmartwychwstanie Jezusa.

; « Weczesniej okres, swigteczny wolny od pracy byt dtuiszy.
W pierwszych wiekach chrzeicijafistwa wolne byty az trzy dni.




Oastoniecie krzyza w Wielki Pigtek ma za zadanie
podkresli¢ tajemnice ofiary na krzyzu. Odkrywa sie go, zeby
zaczqé adoracje.

» Co symbolizuje baranek? Z czerwonqg chorqg\mq z krzyiem
Jest symbolem Chrystusa zwyciezajgcego.

. Ile $rednio wydajemy na swieta Wielkanocy? Od 100 do
300 ztotych.

- Zwyczaj malowania jajek na Wielkanoc zapoczatkowata

Maria Magdalena. Polska legenda moéwi, ze kamienie,

ktorymi ukamienowano Swietego Szczepana, zamienity sie
w czerwone jajka.

¢ Julia Kotos, mne
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Z paLnEgtmka dzlqqu skauta,
), ‘czyli jak powstawat&’ :
harcerstwo

Twércq Skautingu byt Robert Baden-Powell.
Zobcczyt jak dzielnie radzq sobie chtopcy na
wojnie w  obronie Mafekingu (miasto
9 w potudniowej Afryce) pod koniec XIX wueku
4 Bardzo spodobct mu si¢ oddziat przezncczony y do
- stuzby pomocmczej, czyli wywiadu i tqcznoseﬂ
wa W 1907 na wyspie Brownsea odbyt sie plerwszy'
7l oboz skautéw, na ktérym POjCVlIlI sie tez pierwsi
instruktorzy. Gry oraz zajecia stworzyty system

4 zastepow oraz stopni. Po obozie B-P nadat
skautom odznaki tj. Lilijki’, ktére miaty
” wskazywaé Skautom wtasciwgq droge.

Skauting w Polsce przyjat sie nadzwyczajnie
szybko. Za jego kolebke uwaza sie Lwow.
W 1910 roku Andrzej Matkowski przettumaczyt
ksigzke “Scouting for boys", (byta to kara za to,
ze spéznit sie na éwiczenia z "Zarzewia"). Gdy
ttumaczyt ksigzke, bardzo jg polubit
i postanowit zatozyé zwiqzek skautow. W lipcu
Matkowski zatozyt 1 druzyne chtopcow
sktadajacq sie z 2 patroli. Oficjalnie polski
skauting zostat zatwierdzony 26 lutego 1911
roku na spotkaniu najwiekszych organizacji
mtodziezowych, 'a poczqtek -HARCERSTWA’
datuje sie na 22 maja, kiedy to Andrzej
Matkowski wydat rozkaz, w ktérym powotat
pierwsze druzyny harcerskie.

L



spolszczone nazwy skcutowskle, zmieniono m. in.: Skcutlng -

Hcrcerstwo, patrol - zastep, pluton - druzync W 1912'roku .

ks. “Kazimierz Lutostawski wraz z - swoim zespotem

zaprojektowali Krzyz Harcerski, ktéry potem zostat odznakq

dla harcerzy. Krzyz jest wzorowany na orderze Virtutti
Militari.

W roku 1913 wprowadzono pierwsze stopnie wraz
z oznaczeniami (Mtodzik, Wywiadowca), a w 1914 dla Cwika.
Tego i roku A. Matkowski wydct kslqzke ~Jak skauci
pracuja’. Wraz z wybuchem pierwszej wojny swiatowej

bardzo wielu harcerzy wstqpito do Legionow Polskich.

. W 1916 roku w Warszawie potqgczono istniejgce na terenie
Krélestwa organizacje skautowe w jeden Zwigzek
Harcerstwa Polskiego (ZHP). W 1917 powstato czasopismo
.Harcerz. Od 10 listopada zmobilizowani harcerze
2z Warszawy i Krélestwa Polskiego uczestniczyli
w rozbrajaniu okupantéw niemieckich.

W 1919 roku w katastrofie morskiej zginat zatozyciel
harcerstwa Andrzej Matkowski. Jego statek wptynat na
mine gtebinowa.

W 1939 Harcerze staneli do obrony panstwa obok wojska.
W Warszawie zapadta decyzja o kontynuowaniu pracy
harcerskiej w konspiracji. Przewodniczqecym zostat ks. hm.
RP Jan Mauersberger. Wtedy tez Harcerstwo przyjeto
kryptonim ,Szare Szeregi’, a na czele orgcmzccjl stanqgt hm.
Florian Marciniak. W 1941 ,Sz. Sz.” przyjety dziatanie
o nazwie: ,Dzis, Jutro, Po;utrze Kryptonim ten oznaczat,
. Ze dziatania mtodziezy majq na celu sukcesywne dqgzenie’'do
® mepodlegloscl Mtodziez patrzyta daleko w przysztosé,
prcgnqc, uby praca, ktorq pode;mu;q dzisiaj zaowocowata
zaréwno w bliskiej jdk i dalekiej przysztoscl




W 1989 odrodzlt su; ZHP oraz ncrodzlt sie ZHI!,
oflcjul.me zatwierdzono w 1990 roku ;w 1992 potqczono ZHP,
iZHR w jeden ZHR. W 1996 roku odrodzito sie¢ ZHP. \W 12013
roku odbyt sie plerwszy zlot w historii hcrcerstwc, na-
ktorym spotkcty sie obyd\me organizacje; ZHR'i ZHP. Dzis
harcerstwo moze rozwijaé sie bez przeszkéd, bez obaw
" o niecheé okupanta czy wtadzy.

Ola Brozenbach, kL. Il E

.
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A-POCZATKUIACYC
. AKTYWNOSC FIZYCZNA

wszqd otaczajg nas reklamy nowyéh fit produktéw,
nery klubéw fitness i sitowni czy superpopularne konta
zdrewym trybie zycia na instagramie. Myslisz sobie: ,Moze
. to nie jest taki gtupi pomyst! Tez checiatbym zaczqé byé fit”

Ale wtedy pojawia sie pytanie - jak zaczqé? Nie martw sie, :
razem cos wymyslimy.

FIT DL

Jak pewnie wiesz, zdrowy tryb zycia opiera sie na ki
filarach. Jednym z nich jest aktywnosé fizyczna i to nig
: dzis zajmiemy.

Nasz organizm to wspaniata maszyneria. Z lekeji biologii

"¢ . znane powinno ci byé pojecie homeostazy. Méwiqgc prostym

Jezykiem jest to rownowaga naszego organizmu. Moize -
ostaé zaburzona przez wiele czynnikéw, a jednym z nich
Jest brak aktywnosci fizycznej. Jeden btad pociaga za sobq
nastepne. W naszym ciele tworzq si¢ rézne stany zapalne
(reakcje obronne) i przewlekte choroby, chociaiby tzw.
cywilizacyjne. Patrzqc na naszych przodkéw - nasz organizm
stworzony jest po to, aby sie ruszaé. Potrzeba ruchu jest
catkiem naturalng rzeczq. | jestem pewna, ze kaidy ja
odczuwa, tylko czasami jest ona zagtuszona. Wracajgc do
zagrazajgcych nam choréb. Choroby cywilizacyjne to takie,
ktére wynikajg z rozwoju cywilizacji i dotyczq wielu oséb.
Jest to na przyktad cukrzyca typu drugiego, miazdzyca,

nadcisnienie tetnicze czy otytosé. Dlatego tak wazne jest

zeby sie ruszaé.
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No,. ale jak zaczqé? Odpowied: jest prostc Powoli
i ‘wytrwcl.e Dlaczego? Poniewaz zrywanie sie z dnia na dzien
i oczekiwanie, ze od razu wszystko bedzie nam wychodzi¢ to
szybki przepis na zniechecenie sie do sportu. A wytrwctosc
jest kluczowa, bo gdy popetnimy jckls btgd musimy mieé
site i5¢ dalej do przodu. Nie musicie od razu biegaé
" potmaratonéw czy przygotowywaé sie do zawodow

w trojboju sitowym. Wazne jest to, aby robi¢ cokolwiek.
Kazda aktywnosé jest dobra. Inquczmejsze uprawiaj taki
sport, ktoéry sprc\mc ci przyjemnosé. Nie podqzcj za
trendami, ktére mounq, co jest teraz modne. Jesli nie krecl

~ cie crossfit, nic straconego. Moize polubisz biegi lub

. ; ptywanie.

I nigdy nie méw, ie nie masz czasu. To jest naprawde
najgorsza wyméwka. Wystarczy dobra organizacja czasu.
A poza tym, przerwa w nauce, aby chwile poéwiczyé, moze
byé zbawienna. Pozwoli na dotlenienie mézgu i zrelaksuje.
Nie zaktadaj, ze trening musi trwaé poéttorej godziny i odbyé
sie na sitowni na drugim koncu miasta. Réownie dobre bedzie
wtqgczenie na YouTube dwudziestominutowego filmiku
z éwiczeniami i po prostu, wstanie z kanapy.

Nie méw sobie, ze nie mozesz. Szukaj rozwiqzan. Bo jesli
tylko chcesz, to wszystko jest mozliwe. | zréb to dla siebie,
bo zdrowie mamy jedno i warto o nie dba¢.

. Dominika Sierant, Ill E
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‘l—'fnogq zml’e'F'{yc sie{Twoje
szare komoérki

. LKrzysieck ma 12 lat. To doktadnie dwa razy wiecej niz
Tomek, kiedy Krzysiek miat tyle, ile Tomek ma teraz. Ile lat .
ma Tomek?

2. Utoz 6 zapatek w taki sposéb, aby stworzyty -one

trojkaty rownoboczne o boku réwnym &k em. Wszys
" . zapatki sq jednakowe i majg ¥ cm dtugosci. Zapatek

wolno tamaé, przecinaé, podpalaé itp. Boki trojkatow moga
T o byé utozone jedynie z zapatek.

. Jola, Lucyna, Irena i Kasia obchodzq urodziny tego
amego dnia. Z tej racji kazda z nich kupuje 7 orchidei
i obdziela nimi kazdq z trzech przyjaciétek. Tak sie sktada,
2e kazda otrzymuje 7 orchidei. W rzeczywistosci Jola
podarowata 5 orchidei Lucynie, Lucyna data dwie Joli,
a Irena - trzy Kasi. lle orchidei otrzymata Irena od Kasi?

k. Z pewnego przystowia usunieto wszystkie samogtoski.
Jakie to przystowie?

TNKTWRZZWKZDMDRZMCSDBRGNRZMW £ ZDSTTCZNWL
MSBM

Odpowiedzi znajdziesz na przedostatniej stronie gazetki!

Roksana Piszczek, ki. lll G




" Kilka'splosébéw:ﬁg:eféktywnq
N nau‘lx('e’, '

Chyba kazdy uczen w swoim szkolnym zyciu zastanawiat sie,
co moie zrobi¢, aby uczyc sie szybciej. Wielu z nas na
skutecznq nuukq ma swoje wtasne pomysty. To dobrze,
poniewaz najwainiejsze jest to, aby sposéb sprawdzat sie
" w praktyce. Zapytalismy Was o Wasze autorskie sposoby.

Wielu z Was odpowmdcto podobnie ,,Nie mam specjclnych
sposobéw na uczenie sie. Po prostu staram sie wszystko
zapamietaé”. Zwyczajne uczenie sie na pamieé jest czasami
. nuzqce, dlatego dzis przedstawie Wam kilka ciekawszych

° ' sposobéw na skutecznq nauke.

Najpierw mata ciekawostka o nauce:

Uczymy sie: »
10% z tego, co czytamy:
20% z tego, co styszymy:
30% z tego, co widzimy;
50 °% z tego, co widzimy i styszymy:;
70% z tego, co méwimy;
90% z tego, co méwimy i robimy.

Teraz przejdziemy do sedna, czyli do nauki skutecznej:

Najwazniejsze jest nasze nastawienie. Jesli z géry
zaktadamy, ze sie czegos nie nauczymy, to na pewno tak sie
stanie. Dlatego nasze pozytywne nastawienie jest
najwazniejsze. Wazne jest tez to, aby nie uczyé sie o zbyt
poznej godzinie. Polecane jest robienie sobie krétkich

) : przerw. /

- Ale przeciez kaidy z nas jest inny... Potrzebujemy réine.go
® czasu na nauke -'niektérzy, aby nauczyé sie na sprawdzian
potrzebu;q godzlne, a mektorzy jeden dzien. Tak czy siak,
kazdy ‘musi sie kiedys nauczyg, dl.ctego pokaze Wam kll.kc
ciekawych roz\qucn :
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i Polegana rozrysowcmu mformccjl -Jest dobrym
rozwigzaniem dla wzrokowcoéw.

: - Skojarzenia

Czyli cos, 2z czego sama korzystam. Najlepiej sprawdza sie w 2
nauce jezykow, ale przyda sie réwniez na innych

przedmiotcch, na przyktad na historie. Polega oczywiscie

na poréwnywaniu tego, czego sie uczymy do jakiejs rzeczy

lub wydcrzemc Na przyktad bitwa pod Termopilami moze

staé sie na nasz uzytek bitwq pod Trampolinami

o - Informacje, ktérych sie uczysz, méw na gtos.

Na przyktad, kiedy uczysz si¢ historii opowiadajo .
wydarzeniach, ktére miaty miejsce. Dzieki temu informacje
utrwalg sie w Twojej gtowie i nie zapomnisz ich tak szybko.

Oto moje kilka pomystéw na skutecznq nauke. Mam nadzieje,
2e kazdy 2 Was znajdzie tu cos dla siebie.

Patrycja Wolak, kl. I C

Odpowiedzi do zagadek:
1. 6 lat.
3. & orchidee
k. Ten kto wierzy, ie w kaidym drzemie co$
. dobrego, nie rozmc\nmll z dostatecznie wieloma
osobcml
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Mam ciasteczko A Ja najnowszy
samochéd

I wielki dom A masz ciasteczko?
i masg ciuchéw
L
=/
YyY, ""--)- Smieszkowanie nie powiodlo sie. g

Sprobuj ponownie




