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Clotyce, EDradyy Cliggniaic!

.. | szczesliwego Nowego Roku! Ostygty juz emocje po
dtugo wyczekiwanych Swietach, Sylwestrze i Nowym
Roku. Podrozujemy dalej przez kalendarz, cho¢ juz
nowy, dzien staje sie coraz dtuzszy, a my budzimy sie
co dzien i myslimy: ,Jeden dzien mniej do ferii“l Zanim
nadejda, przedstawiamy Wam Swiezutka ,,Rechotke”.
Zasigdzcie wiec wygodnie z kubkiem goracej
czekolady, herbaty lub innego ulubionego napoju.
.Rechotka” smakuje tak samo dobrze bez wzgledu na
rekwizyty, ale czemu by nie umili¢ sobie zycia? @
i spojrzcie, co dla Was przygotowaliSmy. Mitej lektury
i wypoczywajcie podczas zblizajgcych sie feriil

Opiekun gazetki: Piotr Kowalik
Redaktor naczelna: Karolina Kekus, k. Il E
Redaktor graficzny: Michat Bydton, kl. Il E
Redaktorzy: Patrycja Wolak, Natalia Perier, kl. Il C, Ola
Brozenbach, kl. Il E, Emilia Chudy, Wiktoria Zalewska, kl.
lll C, Dominika Sierant, Natalia Gasior, kl. Ill E, Julia
Kotos, , Magdalena Ksigzak, , Roksana Piszczek, Il G



) lajlepsse seviale 2077 haku

Przedstawiamy Wam poczet naszym zdaniem
najlepszych seriali minionego roku. Najlepsza metoda na
to, zeby dtugie, nudne i zimowe wieczory nie byty nigdy
wiecej ani dtugie, ani nudne. Pozostanqg zimowe,
ale z tym juz musicie poradzic¢ sobie sami. @

Mimo ze serial swojg premiere miat w roku 2016, nie
moge go tutaj nie uwzgledni€¢. Drugi sezon, ktéry
mogliSmy ogladaé w 2017 roku, w niczym nie ustepowat
poprzedniemu. Wyrezyserowany przez braci Duffer,
z poczatku niskobudzetowy serial, rozkochat w sobie
ludzi z catego Swiata. Opowiada o miasteczku, z ktérego
znika maty chtopiec, rozpoczynajac serie podejrzanych
zdarzen. Drugi sezon rozwija ten temat, ale z powodu
wiekszego budzetu, zachwyca efektami specjalnymi.
Gra aktorska na najwyzszym poziomie - mozemy
zobaczyé np. Winone Ryder znang z ,,Przerwanej lekcji
muzyki”. Polecam kazdemu kto lubi klimaty sci-fi.



@

Dark
Najwieksze zaskoczenie tego roku.
Zachwycajacy klimatem, gra
aktorska i muzyka serial, ktory
opowiada o miasteczku, w ktérym
zaczynajg gina¢ dzieci. Niektorzy
porownujg go do Stranger Things,
ale wedtug mnie niewiele ma z nim
wspolnego. Serial wyprodukowany
jest w Niemczech, ale w niczemu
nie ustepuje serialom
anglojezycznym. Wnosi powiew
Swiezosci do serialowego Swiata.
Zachecam, chociaz ostrzegam, ze
za pierwszym razem
prawdopodobnie nic nie
zrozumiecie.

.S

Seria niefortunnych zdarzen

Najbardziej ,szalony” serial w catym
tym zestawieniu. Jest to ekranizacja
serii ksigzek Daniela Handlera o tym
samym tytule. Nie kazdemu sig
spodoba, ma bardzo sprzeczny
i groteskowy klimat. Balansuje na
cienkiej granicy powagi, dramatu
i catkowicie surrealistycznej komedii.
Gtownymi bohaterami jest tréjka
dzieci, ktorych rodzice ging
w pozarze. Wkrétce wplatuja sie
w btedne koto uciekania przed swoim
wujem Hrabig Olafem, ktory wcale nie
ma dobrych intencji. Z czasem
odkrywaja tajemnice dotyczace
swoich rodzicéw.




Atypowy
Przyjemny, odprezajacy
i rozczulajacy. Te trzy stowa
wystarczg, aby go opisac. Serial
opowiada o chtopaku, ktory
choruje na autyzm i w wieku 18 lat,
za namowa terapeutki, postanawia
znalez¢ dziewczyne. Przez 8
odcinkéw zzywamy sie
z bohaterami, wczuwajgc sie wich
sytuacje. Warto go obejrzec¢ dla
chwili relaksu.

Wracajac do bardziej
paranormalnych zdarzen, serial
na podstawie komikséw
Marvela. Peten paradoksalnych
wydarzen, czesto wywotywat
zamieszanie w mojej gtowie.
Bardzo dziwny, po prostu. Co
nie zmienia faktu, ze jest to po
prostu Swietna produkcja ze
swietnymi aktorami
i genialnymi efektami
specjalnymi. Cos, dla fanéw
superbohaterdw.

Dominika Sierant, II1E
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1. Gdzie spedzasz ferie?

O Zagranics
[ W Polsce

2. Co wolisz narty: czy snowboard?

0 Snowboard
O Narty



3. Ulubiony sport zima?

Osoba 1: Zdecydowanie tyzwy!

Osoba 2: Moje pierwsze miejsce to t6zko @
Osoba 3: tyzwy, sanki i narty.

Osoba 4: Nie uprawiam wtedy sportu.

Osoba 5: Snowboard.

4. Moje najciekawsze
wspomnienie z ferii:

Osoba 1: W ferie poznatem swojg dziewczyne,
z ktérag jestem do dzis.

Osoba 2: Zjechatem po ztej stronie stoku.
Osoba 3: Zgubitam rodzine w hotelu.

Osoba 4: To byto wtedy, gdy ztamatem lewg
reke i noge.

Osoba 5: Nie ma nic takiego wartego uwagi.

Julia Kotos, III G



Gl alelyanie spdic fetic?

Czesto przed rozpoczeciem ferii wiele osob zastanawia
sie, jak spedzic je aktywnie, pozytywnie i nie zanudzi¢
sie na smierc. Przedstawiamy Wam kilka pomystow na

udany wypoczynek!

1. Snowboard - jesli jeszcze nigdy nie ,surfowates po
Sniegu” to naprawde warto spréobowac.

7
>




2.tyzwy - jesli chcesz
poczuc sie jak Elza z
.Krainy Lodu” oraz
wykonywac bajeczny
taniec na lodzie sprobuj
wybrag¢ sie na tyzwy.

3. Jazda na sankach, na
oponach, na jabtuszku -
wybierz sie na tor saneczkowy!
Jezeli w Twojej okolicy nie ma
zadnego toru, wystarczy mata
goérka. Dobra zabawa
gwarantowana.




4.Lepienie batwana -

wbrew pozorom nie jest
zadanie najprostsze.

Z pewnos$cia kazdy z nas
poswiecit w swoim zyciu
wiele godzin na lepienie

wielkich kul snieznych
I ustawianiu ich jedna na

-

5. Igloo i jaskinie ze Sniegu
- jezeli masz duzo $niegu,
bardzo ciekawg zabawg
moze okazac sie budowa
schronu ze $niegu - na
przyktad igloo lub jaskini.

MagdalenaKsigzak, ki. III G
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Zacznijmy od tego, czy chcesz cos zmieni¢? Zadaj sobie
pytania i odpowiedz:

- Co chcesz osiggng¢ w tym roku?

- Kim chcesz sig stac?

- Co chcesz zobaczyé, czego doswiadczyc?

- Zkim chcesz spedzac czas i w jaki sposob?

- Czego nowego chcesz sie nauczy¢?

- Czy chcesz cos zmieni¢ w swoim wygladzie, stylu zycia,
pasjach?

Nastepnym krokiem jest rozpisanie sobie planu dziatan, bo

przeciez nie zrobimy wszystkiego w styczniu, a wiec na

przyktad: w styczniu naucze sie zonglowacé, w lutym nawigze
nowe znajomosci...

Najlepszym rozwigzaniem jest pisa¢ sobie cele na kazdy
miesigc. Pamietaj, aby znalez¢ w sobie motywacje i brac sie
do dziatania, a nie odktadac¢ obowigzki na ostatnig chwile.

Pod koniec kazdego miesigca wypisz, co sie zmienito i co
udato ci sie osiggnac. Da Ci to wiecej energii do dalszego
dziatania. Moze to wtasnie ten rok bedzie przetomowy
i odmieni Twoje zycie?

W 2019 roku nie pozatujesz, kiedy zobaczysz, co udato Ci sie
osiggnaé. Zycie ma sie tylko jedno i trzeba je wykorzystywad
z kazdym dniem. Powodzenia!

Roksana Piszczek, ki. II1 G



Osantyy emagjonaby,
“Jezeli nie zrobisz tego, to sie rozptacze” - brzmi dziecinnie, prawda?
W taki wiasnie sposdb dziatajg szantazysci emocjonalni. Ich zachowanie
ma na celu wymuszenie takich postepowan, jakich oni by oczekiwali.
Najczesciej ten rodzaj manipulacji kierowany jest do bliskich osdb,

poniewaz z nimi istnieje bardzo mocna wiez emocjonalna oraz oprawca
wie, co zaboli ofiare.

Zapewne wielu z nas spotkato sie z tym, ze zrobiliSmy co$ wbrew sobie,
aby druga strona, méwiac kolokwialnie, nie odstawiata scen
z udziatem krzykdéw, ptaczu i zgrzytania zebami. Odpuszczanie dla
Swietego spokoju, bo tak bedzie wygodniej - znane, prawda? Mégt to byc¢
rodzic, brat, siostra albo nawet przyjaciel. Gtowne przestanie szantazu
emocjonalnego moéwi: “Jesli nie zrobisz tego, czego ja chce, to bedziesz
cierpiat.” Tego typu szantazysci nie dopuszczajg do siebie mysili,
ze mogliby ustysze¢ odmowe.

Wbrew pozorom szantazysci emocjonalni nie zawsze sg cwanymi
i przebiegtymi lisami, jakby sie mogto wydawac. Niektdrzy z nich dziataja
nieSwiadomie. Nie widza, ze ich relacje z bliskimi przebiegaja
w nieprawidtowy sposob. Takie posuniecia moga wynikac gtéwnie
z wychowania, przezy¢ a nawet moga by¢ uwarunkowane genetycznie.
W skrajnych wypadkach do szantazowania posuwajg wtasne strachy
i leki. Zdarza sie, ze ogrom ztych przezyC i stresu moze tymczasowo
zrobi¢ z cztowieka oprawce, a on w swojej niedoli i rozpaczy nie ma nad
tym kontroli ani nawet nie jest tego Swiadom.

Wsrod szantazystow emocjonalnych mozna wyréznié cztery gtowne

rodzaje postaw. Jedng z nich jest postawa zwana “prokuratorem”. Jego

zachowanie ma wzbudzacC lek i ukaza¢ obraz tego, co moze sige stac.

Polega na agresji czynnej - czyli skrajnych komunikatach w postaci

krzykdéw i grozb lub na agresji biernej - milczeniu. Jest to najciezsza
forma szantazu.



Te postawe mozna wyszczegolni¢ w relacji rodzice-dziecko. W pierwszym
wypadku szantaz przewaznie ma sktoni¢ do wyboru miedzy rodzicem a
innymi bliskimi osobami. Prowadzi to nastepnie do ktamstw lub
ostatecznie do sytuacji, gdzie ktorykolwiek wybor to zdrada ktorejs
ze stron.

Kolejng postawag jest “biczownik”, ktéra zaktada, ze on sam bedzie
cierpiat, jezeli ofiara nie dostosuje sie do jego zadan. Z jego stow wynika,
ze on zrobi sobie krzywde, jesli nie postapi sie wedle jego rozkazéw. Jego
stowa sg gra na uczuciach, ktére najprawdopodobniej majg na celu
wywotac litos¢. Jest to postawa dziecinna. “Biczownikami” sg osoby
zalezne, ktore najprawdopodobniej chca byé otoczone opieka.
Taka forma szczegodlnie wystepuje w relacji dziecko- rodzic. Jezeli chodzi
0 pierwszg relacje, to ma to doprowadzi¢ do tego. zeby dziecko dostato
to, czego chce. Moze to by¢ pragnienie zabawki, pod grozbg ogromnej
histerii i nieszczescia.

Trzecig postawag jest “cierpietnik”. Chce on wpedzi¢ ofiare w poczucie
winy i tg wing faktycznie jg obarczac¢. Nastepnie bedzie on oczekiwat,
ze bedzie ona robita wszystko, aby poprawi¢ jego nastréj. Ta postawa
najczesciej rodzi sie wtasnie z cierpienia. Cierpietnicy moga bywac
w stanie skrajnej rozpaczy. Zrzucajag wine na ofiarg, ale mija dtugi czas
zanim ofiara dowie sig, czym tak “zranita” szantazyste. Moga to by¢ dni,
tygodnie i miesigce przygnebienia przez btahostki. Nie mozna
wyszczegolni¢ konkretnej relacji, w ktorej on sie zdarza.

Ostatnig figurg szantazysty jest “kusiciel”. “Kusiciel” bedzie szantazowat,
oferujac tzw. marchewke, jezeli ktos postapi wedle jego oczekiwan. Ofiary
tego typu szantazu czasami sg sktonne uwierzy¢, ze oprawca ma racje
i spetnienie jego oczekiwan polepszy sytuacje. Finalnie jednak, jak tatwo
sie domysli¢, korzysci ponosi szantazysta. Jego postepowanie ogranicza
sie do obietnic i prezentow. Jak zostato to ujete w ksigzce autorstwa
Susan Forward i Donny Frazier: ,Kusiciele" nigdy nie daja nic za darmo. Do
kazdego przepieknie zapakowanego prezentu przymocowane jest wiele
sznurkow.”



Kto moze by¢ najbardziej podatny na szantaze? Ofiarg szantazu

emocjonalnego moze sta¢ sie kazdy, ale niektérzy sa na niego

zdecydowanie bardziej podatni. Cechami, ktére moga sprawic, ze tatwiej
ulegniemy szantazowi sa:

- niska samoocena,
- duza ulegtosé/ brak asertywnosci
- potrzeba akceptac;ji
- problemy z podejmowaniem decyzji
- trudnosci w ustalaniu granic w kontaktach miedzyludzkich.

Bardzo wazne, zeby starac¢ sie nie pasc¢ ofiarg szantazu emocjonalnego.
Jak sie przed nim bronic i jak zapobiegac?

Na pewno w kontaktach z szantazysta emocjonalnym nalezy by¢
delikatnym. Porywczo$¢ i bezkompromisowos¢é z pewnosciag beda
kolejnymi kroplami oliwy do ognia szantazu.

Powinno sie by¢ takze wyrozumiatym i okazywac zrozumienie dla
stanowiska, ktére “oprawca” zajmuje. Przeciwstawianie sie szantazowi
powinno by¢ stopniowe, ale i stanowcze.

Nalezy rowniez pamietac, ze dtugotrwate ustepowanie szantazyscie nie
przyniesie niczego dobrego. Poczucie witadzy bedzie bardzo mocno
dziata¢ na takiego szantazyste. Szczegdlnie gdy zobaczy, ze szantaze
zapewniajg mu sukces, to nabierze jeszcze wigekszej pewnosci siebie
i tym trudniej bedzie go z tego nawyku wyciagna¢.

JuliaKiwala, absolwentkanaszejszkoty w roku szkolnym2016/2017



"Orfeusz”

~Julia Kiwata~
Absolwentka w roku
szkolnym 2016/17
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1. Dlaczego zdecydowata sie Pani nauczaé¢ WF?

Zawsze chciatam naucza¢ WF. Nie wiem, z czego to wynika,
nie mam zadnych wzorcéw z domu, zebym np. chciata
nasladowac rodzicow. Rodzice zupetnie co innego robili w
zyciu zawodowym. Wydaje mi sie, ze takim pierwszym
impulsem byta moja nauczycielka WF. W siddmej klasie
przyszta nowa nauczycielka i byta zjawiskowo piekna. Miata
dtugie czarne witosy, byta bardzo zgrabna i bardzo tadna.
Prowadzita bardzo ciekawe, interesujgce lekcje. Stwierdzitam,
ze chciatabym tak jak ona kiedys by¢ nauczycielkg WF. Mam w
pamieci takie wspomnienie; jest ono bardzo mocne, bardzo
silne, i faktycznie, przez catg pdzniejszg edukacje nie zmienity
sie moje plany. W liceum tez miatam wspaniatych nauczycieli
WF. Takze miatam to szczescie, ze trafitam na wspaniatych
WF-istow, z bogata osobowoscia, naprawde nietypowych,
ktérzy oprocz tego, ze byli dobrymi nauczycielami, byli tez
wspaniatymi ludzmi. Zresztg do dzisiaj utrzymuje z nimi
bardzo dobre relacje, zwtaszcza, ze mineto juz np. 40, 38 lat,
odkad chodzitam do szkoty podstawowej. Pani WF-istka, ta,
ktéra byta tak zjawiskowo piekna w podstawéwce, dalej ja
spotykam, ona dalej jest nauczycielkg WF i niewiele sie
zmienita, co naprawde jest wspaniate. Mam nadzieje, ze ja w
przysztosci tez sie niewiele zmienie. | tak zostato, posztam na
AWF. Nigdy nie trenowatam niczego bardzo intensywnie,
jestem zdecydowanie zwolenniczkg rekreacji ruchowej, a nie
sportu wyczynowego. Chwile trenowatam koszykdowke, ale to
nie wptyneto na moje decyzje, jesli chodzi o prace zawodowa.



2. Jakie jest Pani najmilsze wspomnienie z pracy w szkole?

To bardzo trudno powiedzie¢ - jedno najmilsze wspomnienie.
To, co najbardziej lubie w mojej pracy to jest to, ze kazdy dzieh
jestinny i to jest naprawde niesamowite, bo jesli popatrzymy
z perspektywy 20 lat pracy w szkole, to mozna powiedzied,
ze w kazdej pracy gdzie$ tam wkrada sie rutyna. A kazdy moj
dzien jest uzalezniony od Waszego nastroju i od mojego
nastroju, od pory roku, od zmeczenia, od stresu, czy to
poczatek roku, czy koniec.. Grupa klasowa tez codziennie jest
inna, bo kazda dwdjka dzieci czy cata klasa jest zupetnie inna.
Wiec nie mam takiego jednego wyjatkowego wspomnienia.
Bardzo lubie te prace. Najbardziej lubie lekcje w klasach, ktére
sg nieutozone, ktére sa bunczuczne, w ktérych musze
naprawde bardzo sie stara¢ wymyslac, kombinowac, zeby
zadziata¢ wychowawczo na te dzieci i kazdy taki komunikat
zwrotny od Was mnie cieszy, np. dzisiaj ustyszatam, ze po
prostu Wy mnie lubicie. To sg takie chwile, dla ktérych warto
cos robic. Nie chodzi o sam fakt lubienia, tylko chodzi
o skutecznos¢é mojej pracy wychowawczej, dydaktycznej. Bo
rzecz w tym, zeby dzieci lubity przebywac¢ na mojej lekcji, zeby
chciaty co$ zrobi¢. Pomimo tego, ze réznie im to wychodzi.

3. Czy ma Pani jakiegos sportowego idola?

Nie, nie mam sportowego idola. Ja generalnie nie mam
sportowych idoli. Tak jak méwie: sport wyczynowy nie jest dla
mnie jakim$ przyktadem. Natomiast uwazam ludzi,
sportowcow, ktérzy trenujg cate lata, pot zycia, wiekszos¢
zycia, za ludzi o najwiekszym harcie ducha, za ludzi
najbardziej pracowitych ze wszystkich grup zawodowych.



Mamy w naszej grupie nauczycieli WF np. Panig Justyne
Fraczek, ktora jest bardzo skromnym i cichym cztowiekiem,
ale z drugiej strony Dbardzo wielkim i silnym
charakterologicznie, poniewaz biega i jezdzi na rowerze po
catym Swiecie, po gérach. Jest taki Bieg Rzeznika np. w
Bieszczadach, gdzie sie biegnie 100 km po Bieszczadach. Pani
Justynka wygrywa takie biegi, wiec jak dla mnie jest to nie do
wyobrazenia przebiec 100 km. Jest to wielka rzecz, zdaje
sobie sprawe, jak bardzo szkodliwa dla zdrowia, dla
kregostupa. Natomiast jezeli ludzie to kochaja, to oczywiscie
to robig i tutaj nie mozna w zaden sposdb przeciwdziatac,
sprzeciwiac¢ sie wiasnej pasji, ale ja takich pasji nie miatam
nigdy i nigdy zawodowi sportowcy nie byli dla mnie wzorem.

4. Czy ma Pani wyobrazenie naszej szkoty za 10 lat?

Nie, nie mam wyobrazenia. Niestety reforma spowoduje, ze
najblizsze lata nie beda wygladac dobrze w naszej szkole,
poniewaz dzieci bedzie ubywacé, a nie przybywaé. Mimo tego,
ze mamy bardzo duze mozliwosci lokalowe. Nasza szkota jest
przestronna, mamy piekng sale gimnastyczna, ale jezeli nic sie
nie zmieni, to przez jakiS czas bedzie ona swieci¢ pustkami,
wiec tutaj nie zastanawiatam sie nad tym, trudno mi
powiedzie¢. Mam nadzieje, ze za 10 lat bedzie juz lepie;.

5. Czy ma Pani jakies marzenie zwigzane ze sportem?

Nie, takich marzenn nie mam, ale uwielbiam gra¢ w squasha,
zaczetam nawet chodzi¢ na turnieje. Zaczetam w niego grac¢ 3
lata temu, wiec juz w zyciu dorostym. Jest to dla mnie bardzo
ciekawe, nowe wyzwanie. Jest to oczywiscie taka forma
rekreacyjna. To dla mnie ogromna przyjemnos$¢ i wigze z tym
najblizsze lata. Takze zamiast siedzie¢ na sofie wieczorem i
ogladac telewizje, choc telewizje tez lubie ogladaé, to chodze
gra¢ w squasha.



6. Jaka byta Pani najzabawniejsza sytuacja w szkole?

Nie mam pojecia. Staram sie, zeby na lekcji nie byto bardzo
powaznie i zeby byty one wesote. Niestety nie zalezy to tylko
ode mnie, sg klasy, w ktérych nie da sie stworzycC takiej
atmosfery. Nie mamy do korica wptywu na to, jakie grono
ucznidw zostanie zebrane w jednej klasie. Jednak zazwyczaj
jest Smiesznie, czasami oczywiscie albo klasa ma zty dzien
albo ja mam zty dzien. Nie zawsze jestem usSmiechnieta,
czasem ja tez sie zle czuje. Trudno jest mi powiedzieé, jaka
byta najbardziej zabawna chwila w mojej pracy. Staram sie,
zeby lekcje miaty charakter bardziej luzny i bardziej
zabawowy, niz zeby byta wielka dyscyplina, straszny respekt
przed nauczycielem, lek i w ogéle powazny klimat. staram sie
tego unikaé, bo kto by chciat chodzi¢ na taki WF?

7. Jaki byt Pani ulubiony przedmiot za czasow szkolnych?
Biologia.

8. Jaki byt Pani najmniej ulubiony przedmiot
za czasow szkolnych?

Matematyka.

Natglia PerieriPatrycjaWolak, ki. II C



Nigdy by sie do tego nie przyznat, ale ogarnat go strach. Szczegdlnie
teraz, gdy ZazdrosS¢ powiedziat, ze czas spac. Drzacymi dtonmi siegnat
do szufladki szafki nocnej. Mimo wszystko otrzymat wystarczajgce
wyposazenie. Wiecej niz normalnie - jako sierota - moégt uzyskac.
Pergamin. Swietnie, jeszcze gdyby byt tu katamarz i pi6ro... Ostatecznie
musiat zadowoli¢ sie wegielkiem. Kreslgc koslawe litery, wysunat jezyk.

Nazywam sie... wiasciwie jak? Tu panuje ciggty mrok - wychylitem

sie przez okno
i myslatem, ze oSleptem. Wszedobylska czern, przesycona zapachem
stodkiego jasminu maci moje zmysty. Jestem tu... Dzieh. Chyba. Nie
wiem. Nie pamietam. Dlatego pisze. Nazywam sige... JAK U LICHAI? NIE
WIEM! JUZ NIC NIE WIEM... Zazdro$¢. Zazdro$¢é patrzy. On jest cieniami,
a cienie mnie otaczaja... Boje sie, boje sie... Jestem Shaillo. Tak, tak sie
nazywam. Shailllo Virgee... | musze stad uciec.

- Chyba mam nawet plan. Trzeba wszystko poznac¢, dowiedzie¢ sie czy
obowiagzujg tu jakies zasady - szeptat, wciskajac fragment pergaminu
pod pledy - Znalez¢ kolejnos¢, przezyc¢ i wyjs¢. Mam tydzien.

Po tygodniu zawsze dostawaliSmy resztki ciat...

- Wtozone do katamarzy, bo tylko tyle z nich zostawato - dokonczyt
dramatycznie Zazdros¢, opierajac sie o framuge drzwi. Shaillo drgnat z
przestrachem, ale zaraz odzyskat stracony rezon.

- Wtasnie tak - rzucit. Po chwili namystu przysunat sie do progu -

A powiedz mi...

- Zasady sg proste - przerwat ZazdroS¢ gtosem nagle wypranym z
rozbawienia i kpiny - Jestem tu zawsze, moge zrobi¢ z toba co chce,
jezeli nocag przekroczysz prog izby. Codziennie bedziesz mogt poznac
jeden z Grzechow. Nie wolno ci wchodzi¢ do poétnocnej wiezy; positki
beda dostarczane tutaj. Cos$ jeszcze? - Shaillo przez dtuzszy moment
przyswajat zastyszane informacje.

- Jezeli chce wiedzie¢ wiecej, kogo mam spytac? - Zazdros¢ z catej sity
uchwycit podbrédek mtodzienca.

- Radze ci przemysle¢, o co pytasz - zamyslit sie¢ - | nie nazywac
Bezimiennego. Ale dobrze, ja musze odpowiedzie¢ na kazde twoje
pytanie; NieczystosS¢ i Duma - jezeli wyrazg takg ochote. Reszta ma
zakaz bezwzgledny - Shaillo usmiechnat sie nieco ztosliwie - Och,
musisz mi odpowiadac na wszystkie pytania?



- Wiec, jak mam sie stad wydostac? - Zazdros¢ syknat nagle, rozgladajac
sie dokota. Jego ciemne wtosy uderzyty mtodziernca w twarz - EJ!
- Ciiiszej - warknat Grzech - Pamietaj, Sliczna ofiaro. Nie grzech a zamek,
nie imie a klucz. Bezimiennego nie mozna nazwac, lecz trzeba poznac
jego imie, by stad wyjs¢ - Chyba zaczynata go bole¢ gtowa; Zazdrosc
mowit zagadkami. Nie nazywaé Bezimiennego, lecz poznac¢ jego imig?
Jakie imie nosi BEZIMIENNY?! Grzechy nie byty grzechami tylko...a. AAA!
Skad ta chora obsesja na punkcie imion, co?! | jeszcze ta tajemnicza
potnocna wieza... Tym razem zaczat ostrozniej, muskajgc palcami
hebanowa podtoge.

- Czego... czego zadasz za to, by pozwoli¢ mi bezpiecznie wyjs¢ i wrocic?
- wyrzucit szybko - Co on u licha wyczyniat? Co prawda domyslit sie
odpowiedzi, ale i tak czekat na nig z zapartym tchem.

- Twojego imienia - padto. Shaillo pokrecit gtowg ze smutnym
usmiechem. Zwrdcit btekitne oczy ku gorze, przez chwile kontemplujac
sufit. Postanowit, ze sprébuje negocjowac.

- Zbyt duzo - odpart na wdechu. W jaki§ dziwny sposob wierzyt stowom
tego dzieciaka, Chciwosci, jesli dobrze zapamietat. Nagle wpadt na
pomyst.

- Moje imie jest warte codziennych przechadzek i statego
bezpieczenistwa - Cos$ w gtebi
maéwito mu, ze popetnia btad.

- Stoil - zakrzyknat Zazdros¢ i nim mtodzieniec zdgzyt wycofac sie z tej
propozycji ztapat jego lewa reke i przycisnat nadgarstek do swoich ust.
Btysneto Swiatto; Shaillo jeknat bolesnie, wyszarpujac dton.

- Co ty zrobite$!? - krzyknat, patrzac zaszklonymi od tez oczyma na
nadgarstek. A doktadniej na tatuaz, ktory go zdobit. Zapowiadato sie, ze
cierniowa opaska bedzie towarzyszy¢é mu do korica zycia - To bolato,
gtupi! - Nie zastanawiajgc sie nad konsekwencjami swoich czynéw, z
catej sity uderzyt Grzech w ramie. Zazdrosc parsknat ze zdumieniem.

- Zapewnitem ci ochrone, moj drogi... - Zawiesit teatralnie gtos.
Mtodzieniec potart kark.

- Shaillo - Poczut site swojej pomyiki, gdy Grzech wciggnat gtosno
powietrze. Cienie zatanczyty wokét nich, pogtaskaty () Shaillo po
policzku i biatych loczkach.

- Wiec gdzie idziemy, Shaillo? - Ah, Zazdros¢ rozkoszowat sig brzmieniem
jego imienia. Mtodzieniec wyjrzat przez okno. Prawie niewidoczne
promienie Switu przedarty sie przez mrok.



- Idziemy poznac tego, kto czeka na mnie dzisiaj- zdecydowat. - A po
drodze powiesz mi, kogo poznam PO KOLEI - dodat, ktadac nacisk na
ostatnie stowa. Gdy przechodzit z izby do szerokiego korytarza, uderzyt
w niego chtdd. Drzgc wrecz spazmatycznie, wystuchiwat stow Grzechu,
jednoczes$nie pocierajgc ramiona, by uzyskaé jakiekolwiek ciepto.

- Och, nawet nie wiesz jak to okropne zy¢ w tym dworze prawie
samotnie, ale do rzeczy - Odchrzgknat - Gdy kazdy zamek ztamiesz,
gdy kazdy klucz zdobedziesz;
posigdziesz imie JEGO, a wtedy ON przybedzie.

Lecz za nim to sie stanie, dtuga cie czeka droga.

Najpierw napotkasz zazdrosc¢, ktéra omami twdj umyst, zawigze twoje
emocje, tak abys nie byt juz czuty.

Kolejny zabierze wszystko, on pragnie jedynie krwi twojej... - Zawahat
sie - Lecz skoro ide ztoba, to cie na pewno obronie.

Trzeci bedzie najgorszy, sprébuje twe serce omamic, lecz jak sie pewnie
domyslasz to sie zakonczy tzami.

Nastepny najbardziej niebezpiecznym zamieszkujgcym tu potworem,
jezeli twej krwi zasmakuje, ja cie tam nie wybronie.

Z pigtym, ja powiem szczerze, trzeba sie niezle nameczy¢, lecz jesli
okietznasz dume, to on za ciebie poreczy.

Sz6sty jest bardzo drazliwy, agresywny i ztosliwy. Jesli krew twoja
poczuje, ja cie nie uratuje.

Ostatni duszy pozada, gdyz ceche banalng skrywa, jezeli dasz sobie z
nim rade, powie ci jak Bezimienny sie nazywa - Shaillo stanat jak wryty
w ziemig, spogladajac nieufnie na Zazdrosc. Zagadka to po6t biedy, ale
jej tresé...

- Jak to mnie nie obronisz? - wykrztusit - Przeciez...

- Och, najdrozszy Shaillo, sg tu silniejsi ode mnie- powiedziat Grzech,
mruzac oczy, ktére niespodziewanie zalsSnity szkartatem. - Zreszta... -
Shaillo zostat nagle przycisniety do Sciany. Jego serce zaczeto bi¢ z
niesamowitg predkoscig, oddech zamart - Twoja ochrona bedzie mnie
zajmowac, dopdki sam nie wystawisz sie na talerzu, by zging¢ -
Mtodzieniec na powrot zaczat oddychag, lecz tym razem szybko i
ptytko. Z jego ust wydart sie zduszony okrzyk, gdy niespodziewanie
poczut dotyk lodowatych ust na tetnicy szyjne;j.

- Co ty...zostaw...co u licha...- wybetkotat, starajac sie odepchnaé
Grzech. Oczy zaszty mu tzami, ktére zaczety sptywac po policzkach, gdy
nagle...



- Och, nie ptacz - Zazdros¢ sie Smiat, puszczajgc go i opierajac sie o
Sciane - Twgj kolejny przyjaciel jest za rogiem - On otwarcie z niego kpit.
Niespodziewanie w Shaillo zawrzata ztoS¢.

- Zal mi cig - rzekt, ledwie hamujac swdj gniew - Zal mi cig, bo nie
potrafisz poczuc tego, co ja, bo twoje serce nie bije, a umyst jest po
prostu sprytny. Zal mi cie, bo twoje emocije nie istnieja. Bo ty
zazdroscisz mi umiejetnosci czucia i oddawania uczu¢ - Grzech zamart
w bezruchu, tapigc sie za gtowe. Powoli opuscit rece i wykrzywit wargi.
- L - szepnat zdtawionym gtosem - Moja ktddke witasnie zniszczytes -
Mtodzieniec odetchnat z ulga. Po czyms takim spodziewat sie bolesnej
Smierci, ale na pewno nie odblokowania Zazdrosci. Pokiwat wiec gtowa
w milczeniu. Lecz ta cisza nie trwata dtugo, przerwana przez pisk.

- Shaillo, Shaillo, pobaw sie ze mn3a! - Nagle w pasie oplotty go watte
dziecigce ramiona. Btyskawicznie spojrzat w dét. RozeSmiana buzia
chtopczyka wywotata w nim nagty przyptyw radosci - Pobaw sie ze
mng! - Shaillo kierowany nieznang sitg pochylit sie, by podnies¢ dziecko.
W chwili, gdy on przytulit chtopca, Zazdros$¢ syknat przeciagle, rzucajac
sie do nich. Oczy mtodzienca rozszerzyty sie w bolu, usta rozwarty,
tworzac idealne "0". ZazdrosSc¢ ztapat dziecko za kark.

- Licze do trzech - warknat ztowrogo - Jesli skoncze liczy¢, a twoje kty
dalej beda w jego szyi to ci skrece kark!

- Nie - wydusit - Niech sie napije. Przeciez to Chciwos¢, czyz nie? -
Dzieciak natychmiast podnidst gtdwke, ukazujgc upaprang w krwi
twarzyczke.

- Rzeczywiscie jestes swietny - zachichotat - E.- Mtodzieniec zachwiat
sie niebezpiecznie odstawiajgc chtopczyka na ziemie. L.E. Le...
Poczatek stowa? Poczatek... imienia? Oczywiscie! Klapnat na ziemie.
"Nie nazywaj Bezimiennego". To przeciez proste... Opart gtowe o Sciane.
Grzechy to zamki, ktére po otwarciu wyjawiaja sekrety. Litery
wypowiadane przez kolejne Grzechy utoza imie. Imig, ktére bedzie jego
kluczem do wyjScia. "Nie grzech a zamek, nie imig a klucz". Zasmiat
sie cichutko, odgarniajac biate loczki z twarzy.

- Shaillo, musisz odpoczaé. Zaraz zapadnie noc, a twoja izba jest po
drugiej stronie dworu - Zazdros¢ pomaogt mtodziencowi podniesé sie z
podtogi. Ale Shaillo energicznie zaprotestowat.

- Przespie sie tutaj, przypilnujesz mnie - szepnat - Masz dba¢ o moje
bezpieczenstwo - Grzech z widocznym niezadowoleniem pozwolit
mtodziencowi ponownie sie potozy¢€ sie na ziemi, sam usiadt obok,
okrywajac go swoim paltem.



- Spij - westchnat - Odpoczywaj - Zasnat. Noc mineta btyskawicznie,
jakby byta kréotsza od tej zwyczajnej. Zreszta z dniem to samo. Miat
moze dziesie¢ godzin. Przecierajgc znuzone oczy, ciggle okryty
ubraniem Zazdrosci, otwierat coraz to nowsze drzwi, lecz napotykat
same puste izby.

- A nie tatwiej bytoby, gdybys powiedziat mi, gdzie i kim jest kolejny
element?! - wsciekt sie w koncu mtodzieniec.

- Niee - zaspiewat Grzech, bawiac sie wtosami. - Zgadnij kto to, a

powiem ci, gdzie - Shaillo przystanat. " Sprobuje twe serce omamic".
- To moze by¢... Duma albo Nieczystos$¢. - Zerknat na Zazdros$é,
oczekujgc wsparcia - 0j, no wez...- Grzech usmiechnat sie ztosliwie.
- Serce, serce, serce... Omamia serce, bo... Ciato jest czyms, co moze
mieC zawsze - wymamrotat - Nieczystos¢. Powiedz mi. Gdzie jest
Nieczystosc¢? -Shaillo miat chwile, aby cieszy¢ sie swoim geniuszem.
Niezbyt dtuga.

- Nieczystosc jest w centrum. A centrum nazywa sie tak, jak to, co
kotacze w twojej piersi. | znajduje sie po tej samej stronie. -
Mtodzieniec gwattownie poczerwieniat w gniewie. Juz nabierat

powietrza, zeby krzyknac¢, gdy nagle przybyto ol$nienie. Energicznie
otworzyt drzwi znajdujace sie po jego lewej stronie. Ustyszat Spiew.
Piekny i czysty, ale jednoczesnie smutny.

- Tam musisz wejS¢ sam - wymruczat Zazdros$¢ - Mnie nie wolno. Takie
sg zasady - Shaillo z zapartym tchem przekroczyt prég izby. Spiew sie
urwat i mtodzieniec znieruchomiat.

- Och, wejdz, ofiaro - zaspiewat Nieczystosc¢, spogladajac spod rzes -
Shaillo, tak?
co miat przed sobag widywat na co dzien. Otdz przy harfie, na matym
stoteczku siedziat mezczyzna. Smukty, wysoki, bladolicy o dtugich
czarnych wtosach i srebrzystych oczach. | nie bytoby w tym nic
szczegoblnego, gdyby nie to, ze ubrany byt jedynie w noca koszule.
Bosymi stopami dotykat zimnej, kamiennej posadzki. - Och, c6z tak
stoisz, siadaj. Bede Spiewat, siadaj i stuchaj - | rzeczywiscie usiadt,
wstuchujac sie w piesn Grzechu. | trwat tak zastuchany, nie wiedzac
nawet ile czasu mineto, odkad przekroczyt prog izby. Ta muzyka byta
piekna, chwytata za jego wrazliwe serce. Serce omamione muzyka...
Gwattownie poderwat sie z miejsca.

- Cudowna piesn - rzucit, przerywajac Nieczystosci w p6t stowa - Ale

nie po to tu przybytem.



- Powiedz mi, drogi Shaillo, czy bytes kiedys zakochany? - To pytanie
byto co najmniej nieoczekiwane. Niechciane. Mtodzieniec zarumienit sie,
opuszczajac gtowe.

- Jest pewna dziewczyna...

- Oh, dziewczyna - NieczystosS¢ przymruzyt oczy - | jak daleko z nig
zaszedtes?

- My... To znaczy... - Shaillo przypomniat sobie nieSmiate usciski i
niezgrabne pocatunki, ktérymi sie obdarzali.

- Bo widzisz, ja nie jestem tu bez powodu - wyszeptat Grzech. Jego
oczy wyraznie wpatrzone w przestrzen powiedziaty Shaillo, ze
Nieczystos¢ zagubiony jest we wspomnieniu. - Bo widzisz, ja tez kiedys
kochatem. Szczerze i z catego serca. | przez to sie mnie pozbyto. Przez
ten jeden btad. Niewtasciwg mitosS¢. Niewtasciwie ulokowane
pragnienia. Bo nie pragnatem, tak jak inni, pieknej kobiety przy boku,
ktére bedzie mnie ubdstwiaé - Przerwat, przenoszagc smutne spojrzenie
na Shaillo - To byto zakazane uczucie. Nikt nie patrzytby na to
przychylnie. Obiekt moich uczu¢ tez. Dlatego jestem - Roztozyt szeroko
ramiona - | jak to oceniasz? Nadal chcesz tu by¢?

- Nie mnie to oceniaé - obruszyt sie¢ mtodzieniec - To w petni twdj
wybdr. | ... jezeli to twoja wola, ja to akceptuje. - Nie wiedziat skad taki
nagty przyptyw wspétczucia. Smiech. Tak, tego sie spodziewat.
Chociaz... ten chichot byt inny. Histeryczny. Zerknat na Nieczystos¢ i to,
CO ujrzat przerazito go. tzy. tzy, ktérych nie umiat zatrzymac. Grzech
ptakat. Tak po prostu, jak zwykty cztowiek.

- T, drogi Shaillo i oby cho¢ twoja mito$¢ znalazta wzajemnosc¢ - Shaillo
usmiechnat sie blado. O ile wrdci... Let. Jest coraz blizej celu.

Wiktoria Zalewska, I1I C



Ot Pphawda, cqy nietwinse
Llamstwa?

Bywaja takie sytuacje, w ktérych juz nie wiemy co robi¢. Przeciez
szczere wyznanie wcale nie polepszy tego, co dzieje sie w tej chwili.
Kara, brak zaufania i wielkie poczucie zalu... No, na co jeszcze czekasz?
Przeciez to niewinne ktamstwo, nikt sie nie dowie!

Ale chwila, moment, przemysSImy to jeszcze raz na chtodno. Wiadome
jest, ze czasem chocby lekkie podkoloryzowanie faktow jest dla nas
korzystne, przyktadowo, gdy poznajemy jakas osobe, lekkie ubarwienie
historii z dziecinstwa nie przyniesie wielkich skutkéw w przysztosci. Bo
kto wspominajgc nas w rozmowie z innymi bedzie przytaczat to
zdarzenie, no kto? Poza tym, dodaje nam to niejako pewnosci siebie; za
to, upiekszanie swojego zycia ma tez druga strone medalu, mysle, ze
dosc¢ oczywista dla wigkszosci. Bowiem wszystko ma swoje granice,
a przekroczy¢ je jest tatwiej niz sadzimy. Wkrétce to niepozorne
koloryzowanie staje sie klamstwem, ba, nawet 6w koloryzowanie jest
ktamstwem, jednak sumienie nas bardzo po nim nie gryzie, jak bywa
w innych sytuacjach.

Na poprzednim przyktadzie rozwinmy temat negatywnych skutkdw.
Zacznijmy od podstaw takiego ktamania. Nigdy nie wiemy, jak fatszywe
informacje odbija sie na nas w przysztosci, przy poznawaniu,

w relacjach pracodawca - kandydat itp. Przeciez nigdy nie wiadomo,
czy osoba x nie zna osoby y, a to wtasnie ta persona mozliwe, ze odegra
W naszym zyciu wazng role. Poza tym, jak w budowaniu dtugotrwatych
i powaznych relacji stuzy¢ nam bedzie ktamstwo? Prawda predzej, czy
p6zniej wychodzi na jaw, a to wcale nie stuzy nam dobrze. Momentalnie
owocujgca znajomosc staje pod wielkim znakiem zapytania. Ale
przeciez prawda jest nudna, nieraz kompromitujaca...

Mysle, ze kandydat na przyjaciela doceni szczeros¢ i zaangazowanie
w rozwoj relaciji, a w sytuacjach konfliktowych wyznanie, co nam lezy
na sumieniu jedynie pomoze w rozwianiu watpliwosci. A poczucie winy?
Dawno zazegnane, gdyz nie ma nawet takiej mozliwosci, prawda robi
nam jedynie przystugi.

Fatsz czy prawda? Co wybieracie?

Emilia Chudy, IT11C



Gy = gonpy? O lekaniegyyic!

Dlaczego tak ciezko jest nam zaakceptowac kogos, kto
odstaje od naszych oczekiwan? To proste: ludzie boja sie
innosci, poniewaz to jest cos nieznanego. Boja sie, ze ktos
moze przewyzszyé ich i zostang w tyle. Ze kto$ zajmie ich
miejsce; to najprostszy i najczestszy powad. Ludzie
przyzwyczajeni sg do standardoéw - zawsze osoba, ktéra
odrdznia sie od reszty naszego otoczenia jest inaczej
traktowana, gorzej. Ludzie nie sg przyzwyczajeni do bardzo
odstajacych, jesli mozna to tak nazwac, osob. Ale czy warto
sie obawiac innych ludzi, ktérzy prezentuja siebie w inny,
bardziej wyrazisty sposob? Moim zdaniem trzeba kogo$
zaakceptowadé, aby pézniej mozna byto go zrozumied.
Owszem, pierwsze wrazenie jest wazne, ale czy mozna
pochopnie oceniac ludzi? To nie jest na miejscu. Musimy sie
jednak przyzwyczaic, ze zawsze znajdzie sie jedna albo kilka
0so0b, ktére postanowig odstawac - w dobrym znaczeniu
tego stowa - od reszty. Majg swadj wtasny styl, swoje
zachowanie i trzeba to odbiera¢ pozytywnie, poniewaz takie
osoby sie ceni. Wiedzg, czego chca, wiedza, jak sie
prezentowac i do czego daza.
Moim zdaniem takie osoby moga by¢ autorytetami dla ludzi,
ktérzy nie majg pomystow na siebie. Musimy jednak patrzec¢
na to z umiarem, poniewaz - tak, jak trzeba oddzieli¢ dobro
od zta, tak samo trzeba w tym przypadku oddzieli¢ dobry
autorytet od negatywnej osoby. Musimy wiedziec, co
mozemy przyjac¢ do siebie, a co najlepiej odtracic, aby nie
urazic siebie ani bliskich.

Natalia Ggsior, IIIE



Moje lenistwo jest
dokfadnie jak cyfra8.
Jeslisie potozy, to staje

si¢nieskonczone.

- Czy powinienemiéédo
psychiatry? - zapytat
samsiebie Jasiu.
Odpowiedzibyly
podzielone.
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